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Keere foreeldre

Denne lille folder forteeller lidt om de praktiske ting i forbindelse
med vores skovgruppeordning.

Skovgruppen

Vi tager til Sophienholm, Amosen, Radiomarken, Dyrehaven
eller til Hareskoven. Det vil ofte veere til det samme sted ugen
igennem, sa genkendeligheden i dagligdagen bevares. Bgrnene
kan hermed fortseette legen fra dag til dag. Stedet veelges ud fra
malet med vores tur og sammenszaetningen af barnegruppen.
Der vil fortsat veere ture for de gvrige bgrn i huset og de vil til
tider veere kombineret med skovgruppen.

Vi har 6 til 12 bgrn i vores skovgruppe. Bgrnene, der deltager i
skovgruppen skifter ca. hver maned. Skovgruppebgrn udvaelges
af personalet. Bgrnene skal veere renlige og kunne undveere
middagslur/hvil for at kunne komme med i skovgruppen.

Med skovgruppen planlaegger vi:

e At give bgrnene nogle sjove og dejlige oplevelser i
naturen

e Atleere dem om den natur vi beveeger os i, og om de
naturfaenomener vi oplever

e At leere bgrnene respekt for naturen

e At udfordre deres motoriske udvikling under mange
forskellige former

e Atbgrnene ilgbet af de tre ar i Mariehgj far et neert
forhold til de dbne naturomrader omkring Lyngby og
Bagsveerd Sg

Garderoben
Vi forventer, at der altid ligger fglgende i dit barns garderobe.

Forar og sommer:

En tyk trgje eller fleece

En korteermet og en langeermet bluse
Et par underbukser

Et par strampebukser og en nederdel
eller et par bukser og streamper

Efterar og vinter:

Flyverdragt

Hue

Vanter + et ekstra par til rygsasekken

Sokker/stramper + et ekstra par til rygsaekken

Underbukser og gamacher

Fleecetrgje, termotgj, joggingdragt eller lignende, som er godt til
at have pa under regntgijet.

Gummistgvler

Husk, at der altid skal veere skiftetgj i dit barns garderobe — det
er dit ansvar som foreeldre!

Skriv navn i alt tgjet — det mindsker risikoen for, at noget
forsvinder og gar det lettere for personalet at hjeelpe dit barn
med at rydde op.

Veer sgd at rydde op i dit barns garderobe, inden | gar hjem om
eftermiddagen — Gulvet skal veere frit af hensyn til renggaring!



Pakleedning

Vinter og efterar

Varm sweater/fleecetrgje, flyverdragt og vandteette vinterstgvler.
Elefanthue eller halsedisse, - der er forbud mod halstagrkleeder
og trgjer eller overtgj med fastsyede haetter!!!

Vanterne skal veere vandafvisende og der skal et ekstra par i en
plasticpose i rygsaekken.

Lange uldunderbukser/gamacher er bedre end strgampebukser,
da det er lettere, hvis der bare skal skiftes sokker.

Forar

Pa de kolde dage i begyndelsen af foraret er det en god ide at
give dit barn flyverdragt pa. Nar det bliver varmere, er det vigtigt,
at have tgj pa, der passer til vejret. Tajet skal veere praktisk og
behageligt at have pa.

Sommer

Tajet skal passe til vejret. Sommer er en arstid, hvor dit barn er i
risiko for at blive solskoldet, derfor skal barnet smgres ind i
solcreme med en passende hgj solfaktor, inden | kommer om
morgenen. Vi smgrer med Matas bgrnesolcreme i Igbet af
dagen. Er dit barn allergisk overfor denne, kan | leegge jeres
egen i rygsaekken.

Husk at se om dit barn har faet skovflater efter dagens skovtur!

Mgdetider

De bgrn, der skal med i skoven, skal mgde senest kl. 9.00.
Om vinteren gar vi farst ca. kl. 10.00, men resten af aret gar vi
af sted kl. 9.30. Vi er hiemme igen ca. kl. 14.30 — 15.00.

Vi spiser frugt, inden vi gar og nar vi kommer hjem om
eftermiddagen.

Foreeldrepligt
Giv os hurtigst muligt besked, inden kl. 9.00, hvis dit barn ikke
kommer og derfor ikke deltager i skovgruppen.

Foreeldreansvar

Rygsaek
Det er dit ansvar som foreeldre at sgrge for, at dit barns rygsaek
er pakket med de ting, som dit barn skal have med pa turen.

Rygsaekken skal indeholde:
e Skovtursmadpakke med navn pa
e 14|, drikkedunk med navn, teet og let betjenelig
e et ekstra seet taj i en plastikpose (ogsa sokker!)
e ekstra vandafvisende vanter i plastikpose (vinter)



Hvad er en skovtursmadpakke?

En skovtursmadpakke skal veere let at spise med fingrene uden,
at bagrnene bliver smurt ind i makrelsalat eller lignende:

- Madpakken kan besta af sammenklappet groft rugbrad
med skiveskaret palaeg, leverpostej, ost eller lignende
imellem.

- Madpakken kan suppleres med agurk, gulerod,

aeblebade-, rosiner eller maske mandler. Hvis du giver dit
barn et kogt aeg med, skal det veere pillet hjemmefral!

Husk drikkedunk!

Husk navn pa posen/madkassen!

Pa tur til Frederiksdal




